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中 文摘 要 : 慢性 肾 功 能 衰竭 是 各 种 肾脏 疾病 持续 发 展 的 最 终结 后 
并 发 症 多 ， 预 后 较 差 ， 现 代 医 学 以 对 症 治疗 为 主 ， 进 入 终 末 期 肾病 
只 能 采取 透析 或 者 骨 移 植 的 方法 ， 花 费 巨 大 ， 社 会 负担 重 。 吕 仁和 教 
授 运 用 灵芝 、 红 景 天 两 味 药 物 治 疗 慢性 肾 功 能 衰 竟 具有 丰富 的 经 验 ， 
故 对 吕 仁 和 教授 用 药 经 验 进 行 总 结 阐发 。 
中 文 关键 词 : 慢性 凤 功 能 衰竭 ， 灵芝 ; 红 景 天 ; @ 吕 仁和 ; 用 药 经 验 
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英文 摘要 : Chronic renal failure is the last stage of the 
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progressive nephropathy ， which include multiple 
complications and adverse prognosis. Symptomatic treatment 
is the main therapy, when diagnosed with uremia, only 
dialysis and kidney transplantation are available, which 
cost high medical expenses and heavy social burden. 
Professor Lyu Renhe has rich experience with ganoderma 
lucidum and rhodiola rosea in the treatment of chronic 
renal failure, Consequently we concluded and interpret that. 
英文 关键 词 ; Chronic renal failure; ganoderma lucidunm ; 
rhodiola rosea; @Lyu Renhe; clinical experience 
正文 : 

慢性 肾 功能 衰竭 (chronic renal failure, CRF) 是 指 在 各 种 原 
发 性 或 继 发 性 肾脏 疾病 基础 上 肾 功 能 进行 性 损害 所 出 现 的 一 系列 症 
状 或 代谢 紊乱 综合 征 。" 临 床 表 现 多 样 ， 是 各 种 肾脏 疾病 持续 发 展 的 
最 终结 局 ， 并 发 症 多 ， 预 后 较 差 。 现代 医学 以 对 症 治疗 为 主 ， 一 旦 病 
情 进 入 终 末 期 只 能 采取 透析 和 肾 移 植 的 方法 ， 费 用 昂贵 ， 社 会 公共 
事业 负担 重 且 严重 影响 患者 生命 终 末 期 的 生活 质量 。 因此 研究 名 老 中 
医治 疗 慢性 肾脏 病 用 药 经 验 具 有 重要 音义 。 

吕 仁 和 教授 2017 年 荣获 “国医 大 师 ” 称 号 ， 是 全 国 老 中 医药 专 
家 学 术 经 验 继承 工作 和 中 医药 传承 博士 后 指导 老师 ， 北 京 中 医药 大 
学 东直门 医院 肯 病 内 分 泌 科 创建 者 和 学 术 融 头 人 。 吕 仁和 教授 学 验 俱 
丰 ， 在 治疗 慢性 崩 功 能 衰竭 形成 了 鲜明 的 学 术 特 色 并 有 独到 的 经 验 ， 


临床 提倡 “十 为 今 用 ， 洋 为 中 用 ”， 创 立 肯 病 “ 微 型 首 站 ” 病 机 理 
论 ， 提 倡 运用 “六 对 论 治 ” 临 床 思 维 ， 本 文 运用 理论 探讨 与 数据 挖 
掘 的 方法 ， 就 吕 仁 和 教授 运用 红 景 天 、 灵芝 治疗 慢性 肾 功 能 隧 竭 的 临 
床 经 验 总 结 如 下 。 
1“ 古 为 今 用 ， 洋 为 中 用 ”， 拓 展 药 物 运 用 范围 

吕 仁 和 教授 在 临床 诊治 疾病 中 ， 提 倡 “ 古 为 今 用 ， 洋 为 中 用 ”， 
强调 既 要 重视 中 医 经 典 的 学 习 ， 从 前 人 著作 中 继承 优秀 的 经 验 ， 又 
要 积极 学 习 现代 药理 知识 ， 掌 握 中 药 的 药学 机 制 ， 拓 展 传统 药物 的 
运用 艺 

灵芝 为 多 孔 靖 科 真 画 赤 艺 或 紫 艺 等 的 干燥 子 实体 ， 始 载 于 《神农 
本 草 经 》， 按 五 脏 颜 色 分 为 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 、 紫 六 种 ， 谓 亦 芝 可 以 益 
心气 、 补 中 ， 黑 芝 可 以 利水 道 、 益 肾 气 ， 青 芝 可 以 明 目 、 补 肝气 ， 白 芝 
荔 肺 气 ， 黄 芝 荔 脾气 、 安 神 ， 紫 芝 可 以 荔 精 气 、 坚 筋骨 ， 味 皆 平 无 毒 ， 
位 列 本 经 药物 之 “上 品 ”， 久 服 无 毒 ， 延 年 益 寿 。 吕 仁和 教授 认为 灵 
芝 可 以 补 心 、 肺 、 脾 、 肝 、 肾 五 脏 精 气 之 不 足 ， 结 合 慢性 肾 功 能 衰竭 的 
病情 特点 ， 患 者 大 多 病程 入， 体内 瘀 血 浊 毒 内 冀 ， 五 脏 受 损 ， 精 气 
常 不 足 ， 运 用 灵芝 一 味 药 即 可 补养 五 脏 精 气 ， 可 奏 一 药 多 功 之 效 。 药 
研究 表明 ””: 灵芝 多 糖 可 提高 抗 氧 化 能 力 ， 抑 制 脂 质 过 氧化 物 的 形 
成 ， 提 高 免疫 力 并 能 抗 衰老 ， 也 可 调节 免疫 ， 降 血糖 、 血 脂 ， 抗 淋 瘤 ， 
灵芝 中 的 其 他 成 分 还 可 镇 静 ， 强 心 ， 抗 凝血 等 。 吕 老 结合 现代 药理 学 
研究 ， 认 为 灵芝 用 于 慢性 肾 功 能 衰竭 有 重要 价值 ， 不 但 可 以 提高 串 
者 的 免疫 力 ， 同 时 对 于 抗 肾脏 损伤 ”具有 一 定 功 效 。 
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《神农 本 草 经 》 中 记载 红 景 天 “ 味 否 、 平 。 主 大 热 、 火 净 、 身 热 烦 ， 
邪恶 气 ” 后 世 认 为 红 景 天 可 以 补益 肺 气 、 活血 化 瘀 。 现代 研 究 显 示 ， 
红 景 天 可 以 扩张 血管 ， 改 善 血 流量 ， 降 低 血 粘 稠度 ， 抗 氧化 ， 具 有 
展 好 的 抗 衰老 、 抗 缺 氧 、 抗 疲劳 功效 ， 广 泛 运用 于 心 系 病症 、 脑 系 病症 
以 及 抗 高 原 反应 中 ， 取 得 了 良好 的 效果 。 引 吕 老 结合 经 典 理论 与 现 
代 药 研究 认为 ， 在 慢性 肾 功 能 衰竭 患者 中 运用 红 景 天 不 但 可 以 提 融 
其 免疫 力 ， 同 时 由 于 患者 常常 出 现 崩 性 贫血 这 一 并 发 症 ， 血 液 中 血 
红 和 蛋白 含量 不 足 ， 机 体 处 在 慢性 缺 氧 的 状态 ， 红 景 天 可 以 抗 高 原 反 
应 ， 扩 张 血 管 、 改 善 血 流量 ， 同 样 地 也 可 以 改善 患者 的 慢性 缺 血 缺 氧 
的 状况 ， 对 缓解 慢性 肾 功 能 衰竭 患者 疲乏 症状 大 有 神 益 。 

2 创立 肾病 “微型 间 瘦 ”学 术 理 论 ， 指 导 灵 芝 、 红 景 天 的 临床 应 用 

吕 仁 和 教授 认为 ， 肾 之 络 脉 病变 ， 是 “微型 疝 瘦 ”形成 的 基础 
中 ，“ 微 型 瘦 疲 ”是 慢性 肾 功能 衰竭 患者 凤 脏 的 基本 病理 状态 。 从 生 
理 上 讲 ， 肾 主 藏 精 ， 主 水 ， 主 纳 气 ， 与 他 脏 相 同 ， 肾 脏 同样 具有 运 
行 气 血 之 用 ， 而 肾 络 即 是 气 血 运 行 的 基本 通路 ， 同 样 也 是 承接 内 外 
之 邪 侵 犯 之 处 ， 外 邪 侵 犯 或 久 病 入 络 ， 均 可 导致 络 脉 了 蛆 寨 ， 正常 气 
血 不 得 流通 ， 停 留 便 形成 气 滞 、 痰 阻 \ 瘀 血 ， 与 外 悼 夹杂 可 见 痰 湿 、 热 
毒 等 绰 气 ， 瘀 湾 于 肾 络 ， 进 一 步 可 阻碍 气 机 升降 出 入 ， 由 此 可 以 看 
出 ， 瘀 血 阻 络 为 “微型 首 疲 ”发 病 的 重要 环节 ， 同 时 脏腑 精 气 必 然 
受到 损伤 ， 治 疗 大 法 应 当 补 虚 化 病 ， 吕 仁和 教授 临床 运用 灵芝 、 红 景 
天 正 是 这 一 治 法 的 典型 代表 药物 ， 其 中 灵芝 可 以 补 脏腑 之 不 足 ， 红 
景 天 可 活血 化 瘀 ， 两 药 合用 相得益彰 。 


3 结合 数据 挖掘 方法 ， 探 索 “ 对 病 分 期 论 治 ”临床 思维 

“六 对 论 治 ”思想 是 吕 仁 和 教授 早 在 20 世纪 90 年 代 就 提出 的 ， 
指导 临床 的 六 种 临床 思维 ， 有 具体 包括 对 症状 治疗 ， 对 症状 证 论 治 ， 
对 证 辨 病 与 辨证 论 治 相 结合 ， 对 病 论 治 ， 对 病状 证 论 治 ， 对 病 分 期 
辨证 论 治 ， 简 称 “ 六 对 论 治 ”。 本 文 运用 数据 挖掘 的 方法 ， 挖 掘 吕 仁 
和 教授 “对 病 分 期 论 治 ”这 一 临床 思维 的 潜在 规律 。 

“对 病 分 期 辨证 论 治 ”是 吕 仁 和 教授 “六 对 论 治 ”思想 中 最 具 
特色 的 一 种 ， 适 用 于 慢性 病 、 复 杂 疾 病 的 诊治 。 其 中 分 期 指 的 是 以 现 
代理 化 检查 指标 为 依据 ， 借 鉴 西 医 对 疾病 的 分 期 诊断 标准 ， 以 明确 
疾病 的 阶段 和 进展 程度 。 辨证 ， 即 在 辨 病 期 的 基础 上 ， 对 每 一 期 分 别 
进行 辨证 施 治 ， 体 现 了 中 医 的 活 法 圆 机 。 

吕 仁 和 教授 治疗 慢性 骨 功 能 衰竭 就 参考 西医 临床 分 期 为 代 偿 期 、 
失 代 偿 期 、 衰 竟 期 和 尿毒 症 期 四 期 论 治 。 笔 者 选取 2015 年 6 月 -2017 
年 6 月 间 ， 就 诊 于 吕 仁 和 教授 门诊 的 明确 诊断 为 CRF 的 患者 73 例 ， 
共 166 诊 次 ， 将 灵芝 与 红 景 天 的 用 药 频 次 按照 CRF 代 偿 期 、 失 代 偿 期 、 


衰竭 期 和 尿毒 症 期 进行 分 别 统计 ， 结 果 如 下 ; 
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图 一 : 灵芝 、 红 景 天 用 药 频次 分 析 
过 4 


由 上 表 可 知 ， 由 慢性 崩 功 能 衰竭 代 偿 期 到 尿毒 症 期 ， 吕 仁和 教 
授 运用 灵芝 、 红 景 天 药物 频次 是 逐渐 增加 的 。 慢 性 骨 功 能 衰竭 以 明 元 
衰败 为 本 ， 气 化 不 利 、 浊 毒 将 血 内 停 为 标 ， 吕 仁和 教授 重视 疾病 分 期 ， 
是 因为 随 着 病情 进展 ， 疾 病 严 重 程度 有 着 动态 的 变化 ， 机 体内 浊 毒 
瘀 血 等 病理 产物 不 断 积 累 增 多 ， 阻 滞 气 机 升降 出 入 ， 同 时 可 进一步 
加 重 骨 脏 脏 真 损 伤 ， 因 此 随 着 病情 进展 ， 灵 芝 和 红 景 天 所 代表 的 补 
虚 、 活 血 力 量 也 是 不 断 增 强 的 。 根 据 上 述 数据 挖掘 的 结果 进一步 拓展 
推论 ， 吕 仁和 教授 “对 病 分 期 辨证 论 治 ” 的 思想 缠 含 了 针对 疾病 分 
病 期 ， 对 各 期 分 别 辨 证 选 方 用 药 ， 除 此 以 外 ， 潜 在 的 也 包含 了 在 其 
体 选 择 药 味 时 ， 也 将 疾病 的 分 期 因素 考虑 在 内 的 思想 。 


4 小 结 


综 上 所 述 ， 吕 仁和 教授 参考 古代 药性 理论 以 及 现代 药理 研究 ， 
结合 月 病 “ 微 型 症 瘦 ”的 理论 ， 在 “对 病 分 期 论 治 ” 临 床 思 维 的 指 
导 下 ， 运 用 灵芝 、 红 景 天 治疗 慢性 肾 功 能 了 训 竭 ， 独 具 特 色 。 同 时 本 文 


运用 了 数据 分 析 的 方法 对 吕 仁 和 教授 医 案 进行 整理 ， 不 但 验证 了 吕 


仁和 教授 运用 灵芝 、 红 景 天 的 临床 经 验 ， 同 时 从 数据 客观 分 析 的 结 
进一步 挖掘 吕 仁 和 教授 “对 病 分 期 论 治 ” 的 学 术 思 想 的 内 涵 ， 具 有 
重要 的 研究 意义 。 
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